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Association AWAKENINGS

117 avenue Gabriel Péri

83160 La Valette du Var
07.81.37.63.70.

ADHERENT

FICHE ADHESION ET INSCRIPTION

Cours de Kundalini Yoga
Saison 2025/2026

NOM :

Prénom :

Date de Naissance :

Adresse :

Code Postal :

Ville :

Téléphone fixe :

Téléphone mobile :

Adresse mail :

Je pratique le yoga depuis :

Je suis apte a pratiquer le yoga (OUI/NON) :

Quelque chose a signaler (problemes de sante, de dos, limitation des mouvements : épaules, poignets,

cervicales, dos, hanches genoux ,chevilles...) :

CHOIX DES COURS

(entourez le ou les cours choisis) :

LUNDI

de 19h15 a 20h30
DOJO ESPRIT ZEN
LA VALETTE DU VAR

COTISATION / TARIFS

MARDI JEUDI VENDREDI

de 9h00 & 10h30 de 9h00 4 10h15 de 9h30 a 11h00
SALLE KYO DAKE WA DOJO ESPRIT ZEN AVENUE GABRIEL PERI
HYERES LA VALETTE DU VAR LA VALETTE DU VAR

Tarifs divers

Adhésion a l'association AWAKENINGS : 20 euros

Cotisation Annuelle : 375 euros
(pas de cours pendant les vacances scolaires)

Cotisation Trimestrielle
Trimestre 1 : 156 euros (12 cours)
Trimestre 2 : 143 euros (11 cours)

Trimestre 3 : 104 euros (8 cours)
(pas de cours pendant les vacances scolaires)

Cours a I'unité : 15 euros

Carte de 6 cours : 90 euros (validité 3 mois sur réservation)

Cours de découverte sur réservation : 8 euros

Toute adhésion est définitive : la cotisation d'adhésion a I'association AWAKENINGS ne pourra faire

I'objet de remboursement ou d'avoir.




Modalités de paiement

Chéque — Virement — Espéces
(chéque a l'ordre de : Association AWAKENINGS)
Vous trouverez ci dessous les informations bancaires (RIB) de |'Association Awakenings :

Intitulé du compte AWAKENINGS Centre de transformation, de formation et de développement personnel
IBAN (Identifiant international de compte)
FR76 1027 8090 5200 0205 0440 114
BIC (Identifiant international de 1’établissement)
CMCIFR2A

PIECES A FOURNIR

Rappel : Le certificat médical n'est pas obligatoire mais nous vous recommandons toutefois de
consulter votre médecin a propos de la pratique du yoga.

Les cours manqués sont rattrapables en venant a d'autres cours durant la période couverte par la

formule série mais ne peuvent étre reportés au-dela de la période d'inscription. Si le cours est
enregistré en vidéo, vous aurez acces a la vidéo du cours.

Date : Signature :

Association AWAKENINGS, Centre de transformation, de formation et de développement personnel
117 avenue Gabriel Péri— 83160 La Valette du Var



